
ZOOM操作方法
PC、iPhone、iPadを例にして説明します
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2020年度 医療的ケア児（重心児）の在宅支援者向け講習会：アドバンス編



事前練習で行っていただきたい操作

１．入室
２．マイクとビデオ（カメラ）のオン・オフ：生活音に注意
３．動画の確認：事務局で録画を流しておきます
４．表示名の変更：名字と職場（略称でよい）を入力してください
５．手をあげる
６．チャット入力：質問はチャット入力とします
７．退出：昼休憩の前に退出し、午後の講義の前に再入室してください

PCの方のみマイクのテストができます(グループワーク）
2

マイクがONのままだと独り言や家族を叱っている
声が同じ時間に入室している方に聞こえます。
OFF（ミュート）にするまでは静かに。

URLをクリックするとすぐに
ビデオ（カメラ）がつながります。
まずスライド８をみてください。



１．入室
PCの場合
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１）事務局からのメールにあるURLをクリック

２）どっちかの画面が出る。自動でつながらなければ「ミーティングを起動」をクリック
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デスクトップもしくはツールバーにZOOMの
アイコンを入れておくと再入室の時に便利

アイコンをクリック 「参加」をクリック

ミーテイングIDと名前を
入力し「参加」をクリック。
スライド４であれば IDは
79063285366

スライド４であれば
８Y0PXgを入力して
「ミーティングに参
加する」をクリック
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iPhoneの場合
タブレットもほぼ同じです。
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入室する前に
携帯の設定⇒ZOOMに入り、マイクとカメラをONにしておきましょう。

ON にしておかないとこういった文章が
出てきます。マイクもカメラも後でOFF
にできるので、事前にONにすることを
お勧めします。
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入室方法
１）事務局からのメールにあるURLをクリック

２）自動でつながる

これ

これ

自分の顔と部屋がうつる

クリックした後の話声や
生活音は同時に入室して
いる他の人にも聞こえる。

入室前にカメラを
クリップで止めて
おく。イヤホンや
ヘッドセットの使
用をお勧めします。
タブレットやPCも
同様です。
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トップ画面にあるZOOMのアイコンをクリックしても
入室できる（再入室の時に便利）

「参加」をクリック

ミーテイングIDと名前を
入力し「参加」をクリック。
スライド４であれば IDは
79063285366

スライド４であれば
８Y0PXgを入力して
「ミーティングに参
加する」をクリック

アイコンをクリック

9



２．マイク・ビデオ（カメラ）
のオン・オフ
PC、iPhone、iPadともほぼ共通
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２．マイクとビデオ（カメラ）のオン・オフ

パソコンは左下

iPadは右上

携帯は画面タッチ後 下。クリックすると／が入る。

マイク（ミュート）に／：講義の音は
聞こえるが自分側の音は誰にも聞こえない

ビデオに／：自分の画面が暗くなり、設定
した名前がうつる
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ビデオON ビデオ停止

ONの時は部屋の中も映ります。クリップをして
いるときは画面が暗くなるだけで名前はでません。

PCカメラ位置
にクリップ
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３．動画の確認
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PC画面

「表示」消えてもカーソルを動かせ
ば出てくる

この部分もカーソルを動かせば出てくる。もしくは「alt」キーを押す

画面共有中：第38回埼玉県小児在宅医療支援研究会
「医療的ケア児と保育」録画したものが流れます

他の参加者

自分

他の参加者
（携帯）

事務局
（ビデオ停止中）
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「表示」をクリックするとでてくる。左右表示
を押すと共有画面（スライドなど）に
スピーカーやギャラリー（他の参加者）の顔が
かぶらない。これができるのはパソコンのみ。

皆さんが見ている共有画面は録画動画です。
ここにうつってくる顔（スピーカー）は移動
できません。

このあたりで画面が左右にわかれる
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iPhoneを縦にした時の画面

画面をタッチすると緑枠の中が出てくる

iPhoneを横にした時の画面
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iPadの画面

ギャラリーの画面が共有画面にかぶって
いても、ここの⊖押すと減ります。

⊕を押すと左の画面
のように増えます

⊖を押すとギャラリー
が消えます
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４．表示名の変更
５．手をあげる

緑枠の中
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PCの場合 ②この画面が出てくる

③自分の名前の上にカー
ソルを合わせて「詳細」
をクリック

④名字（職場）を入力

①参加者をクリック
手をあげる
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iPhoneの場合
①参加者を
クリック

③名字（職場）を入力iPadの場合
①参加者を
クリック

②「自分」をクリック

②「自分」をクリック

③名字（職場）を入力
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６．チャット入力
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PCの場合

①クリックすると上の画面がでてくる

②ここをクリックして「全員」
から事務局（ホスト）に変更

文字入力してenterを2回
押すと送信されます。
途中で送信しがちなので気を
付けてください。
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iPhoneの場合 iPadの場合

「詳細」をクリックすると出てくる

「詳細」をクリックすると出てくる
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７．退出
昼食前に退出します。午後「補装具と日常生活用具」の講義前に再入場
してください。お手元にミーティングIDとパスコードをメモしておけば
メール画面をあけなくてもスライド５、９の方法で再入室できます。
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PCの退出ボタン

iPadの退出ボタン

iPhoneの退出ボタン

25



マイクのテスト（PCのみ）
iPhoneやiPadにはありません
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①「^」をクリック

「オーディオ設定」を押すと
この画面も出てくる
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PCの場合

歯車マークをクリックすると以下の画面が出てくる。
「ミーティングコントロールを常に表示」にチェックを入れておくと
これが

出ているので操作しやすい
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ZOOM操作について
１．とにかくいろいろなボタンをクリックしてみてください。

＊まずはマイクとビデオをOFF（又はクリップ）
＊同じ時間に入室者がいる場合、会話ができます。
しかし知り合いだけを指定することはできません。

２．チャット送信の場合「事務局（ホスト）」を選んでください。
＊適当な内容を「全員」に送らないようにしましょう。
メールと同じなので退出しても事務局には残ります
＝小泉は読めちゃいます。

３．操作不明の時はYouTubeを検索してみてください。

４．ZOOM視聴中でもデバイスの操作は可能です
例：携帯で視聴していてもメール対応できますし、ワンクリックで戻れます
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